
Test/Body 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Člunkový běh (sec.) 10,4 a méně 10,6 10,8 11 11,2 11,4 11,6 11,8 12 12,2 více než12,2

Běh 1000 m (min.) 3:10 3:20 3:30 3:40 3:50 4:00 4:10 4:20 4:30 4:40 více než 4:40 

Shyby (opakování) 12 a více 10 9 8 7 6 5 4 3 2 méně než 2

Jacíkův test (opakování) 45 a více 42 39 36 33 30 28 26 24 22 méně než 22

Skok z místa (cm) 240 a více 230 220 210 200 190 180 170 160 150 méně než 150

Test/Body 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Člunkový běh (sec.) 10,9 a méně 11,1 11,3 11,5 11,7 11,9 12,1 12,3 12,5 12,7 více než 12,7

Běh 1000 m (min.) 3:30 3:40 3:50 4:00 4:10 4:20 4:30 4:40 4:50 5:00 více než 5:00

Shyby (opakování) 3 2 1 - - - - - - - -

Výdrž ve shybu (s) 45 a více 40 35 30 25 20 15 12 8 5 méně než 5

Jacíkův test (opakování) 40 a více 37 34 31 28 25 23 21 19 17 méně než 17

Skok z místa (cm) 210 a více 200 190 180 170 160 150 140 130 120 méně než 120

Dívky

Chlapci

Minimální počet bodů z testů fyzické zdatnosti nutný pro přijetí 12.


