Bezpec¢nostné pravni akademie, S.r.0., stfedni Skola
BP A 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatornovice

Provozni rad posilovny

Vlastnikem a provozovatelem posilovny je Bezpe¢nostné pravni akademie,

s.r.o., stredni $kola, 17.listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice.

1. Provozovatel

Provozovatelem posilovny je BPA Malé Svatonovice
Odpovédnym spravcem posilovny je povéren.
Jméno a pfijmeni: Ing. Jifi Mach
E-mail:

Mobil: 739319426

2. VSeobecné udaje

Sidlo posilovny: Sportovni hala v arealu BPA Malé Svatonovice
Zachranna sluzba: 155
Pozarni Otvar: 150
Policie CR: 158
Zachranna sluzba Odolov: 499886195

Kapacita: 10 osob
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Provozni doba: Po-P4 7:30 - 13:35 - Zaci v ramci vyuky TV
Po, St 15:00 — 17:00 - ubytovani na DM
Ut, Ct 15:00 — 19:00 - ubytovani na DM
Po, St, P4 17:00 - 20:00 - vetejnost
Vytapéni: Vytapéni posilovny s regulovanou teplotou 18° - 22° C
Vétrani: Vyklopna okna, vzduchotechnika

Osvétleni: Zafivkové

Dalsi mistnosti: K dispozici jsou Satny a WC sportovni haly

3. Provozni podminky

Posilovna je ur¢ena ke kondi¢nimu sportovnimu vyuziti piedev$im studenttim,
zamgéstnanciim a navs§tévnikim BPA Mal¢ Svatonovice.

Po celou dobu cviceni musi byt ve vefejnych prostorach posilovny piitomny
minimalné dveé osoby.

Posilovna je v provozu dle stanoveného Casového rozvrhu, ktery musi byt
bezpodminecné dodrzovan.
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Vstup zaku do posilovny, pfi hodinach TV, je mozZny jen v doprovodu
ucitele.
Vstup a cviceni zakli mladSich 18-ti let, mimo vyufovani je mozny pouze
s doprovodem vychovatele.

Vstup a cviceni ostatnich navstévnikii je mozny pouze souhlasem
povéiené osoby a po zaplaceni poplatku. Cvi¢eni musi probihat pod dohledem
osoby star§i 18-ti let a cviCici osoby musi podepsat prohlaSeni, Ze byly
sezndmeny S provoznim fadem a budou se jim fidit.

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou
podrazkou a ve vhodném, pro cviceni uréeném sportovnim obleceni.
K ptevlékani a odloZeni obleceni slouzi vyhradné Satna. Odkladani obleceni a
jinych vétsich véci (napt. batohtl ¢i kabel) mimo prostor Satny je zakazano.

V celém prostoru posilovny plati pfisny zdkaz konzumovani potravin,
kouteni, pouZzivani otevien¢ho ohné a pozivani alkoholickych napojti. Povoleny
jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem
alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor posilovny zakazan.

Navstévnik ptritomny v posilovné neruSi ostatni pii cvieni, je slusny a
ohleduplny vii¢i v§em ostatnim ptitomnym cvicicim.

Spravce posilovny a dozor vykondvajici ucitelé TV nesou odpovédnost za
dodrzovani  pofadku a  Cistoty  vcelém  prostoru  sportoviste.
Uklid je provadén jednou denné umytim podlahy a jednou tydné luxovanim
kobercii. Hygienické zafizeni je umyvano jednou denné saponatem a jednou
tydné dezinfekénim prostiedkem.

Cvicenci jsou odpovedni za dodrzovéani potadku v celém prostoru posilovny, za
ochranu majetku a =za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu.
Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit nékteré
Z odpovédnych osob.
Jakékoliv Upravy a piesouvani stojand, strojového a rozmérného vybaveni
posilovny je zakazano.
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Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢enct do prostor
posilovny.

Cvicenci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz
se pred uzitim presvédéi, zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici
bezpecnému uzivani.
Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit spravci posilovny nebo
nékteré z odpoveédnych osob. Cviceni na takovémto stroji je poté zakazano.

Cvicenci, ktefi nejsou Zaky nebo zaméstnanci BPA Malé Svatoniovice, mohou
vstupovat do posilovny az po zaplaceni poplatku nebo na zdkladé¢ uzaviené
smlouvy, v ptipad¢ sousttedéni.

Cvicenci jsou povinni po opusténi prostoru posilovny dobfe uzavtit vchod do
sportovni haly.

Posledni cvicici v prostorach posilovny je povinen zaviit okna a zhasnout svétla.
Prostor posilovny musi byt vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni denni provozni
doby.

Cvicenci nesmi dobrovolné umoznit vstup osobé¢, ktera nema zaplacen poplatek
za vstup do posilovny.

Kontrola, promazani a ¢isténi ptistroji dle poZzadavki vyrobce 1x ro¢né nebo
dle potteby.

V ptipadé vypadku elektrického proudu jsou cvi€enci povinni neprodlené
opustit veSkeré prostory posilovny.

4. Pravidla chovani v posilovné

Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozenkovy potah
lavicek a posilovacich stroji. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v
obuvi.

Pfi cviceni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a kozenkovy potah
lavicek a posilovacich stroji pied agresivnim ptisobenim potu.
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Ptfed odhazovanim c¢inek ¢i os polozte na misto odhodu gumovou podlozku, aby
nedoslo k poSkozeni ¢inek ¢i koberce.

U naro¢nych ¢i nebezpecnych cvikli méjte u sebe vzdy dopomoc.
Cinky odkladejte na stojany tak, aby nedoslo k poskozeni &inek & stojand.

Po ukonceni cviku uved’te stanovisté do ptivodniho stavu. Zavazi nenechavejte
na osach.

Vsechny kotouce, osy €inek a jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po
ukonceni cvi€eni je proto na toto misto vrat'te.

Cvicenci uzivaji prostory posilovny pouze k ucelim, ke kterym jsou urceny a
dodrzuji v téchto prostorach vSechny zasady bezpecénosti, hygieny a pozarni
ochrany.

Vsichni cvicenci jsou povinni dbat pokynti a nafizeni spravce posilovny, ucitelt
TV ¢i dalSich spravcem povétrenych osob a jsou také povinni respektovat a
dodrzovat veskeré pokyny a nafizeni vyvéSena v prostorach posilovny.

5. Prvni pomoc a hygiena provozu

Pro potteby prvni pomoci je v prostoru posilovny lékarnicka. Ta je vybavena
dle platnych piedpist a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Urazy navitévniki stejné jako tdaje o pouZiti a spotiebé 16kd, popf. jiného
zdravotnického materidlu, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je stale v

1ékarnicce.

Provozovatel posilovny odpovida za to, ze v pravidelnych intervalech jsou

provadény utklidové a dezinfekéni prace.

Naradi se dezinfikuje otiranim vlhkym hadrem s roztokem dezinfek&niho
prosttedku v ramci tydenniho uklidu
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6. Odpovédnost za provoz posilovny

Za zatizeni posilovny, za jeho provoz a dodrZzovani provozniho fadu odpovida
spravce posilovny BPA Malé Svatonovice

7. Zavérefna ustanoveni

V piipad¢ poruseni provozniho fadu, bude cvi¢enci zamezen vstup do zafizeni
bez naroku na vloZené prostfedky. Tento interni ptedpis nabyva platnosti dnem
schvéleni, podpisem feditele BPA Malé Svatonovice a spravce posilovny.

Pti zméné podminek provozu, ¢i zméné zptisobu uzivani bude schvalen dodatek
interniho ptedpisu.

Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem. Kazdy uzivatel
posilovny je povinen dodrzovat tento interni ptedpis.

V Malych Svatonovicich

spravce posilovny teditel skoly
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